
 

災害地區家戶消毒方法及注意事項 

一、消毒方法（市售家用含氯漂白水） 

(一)廚房用具及餐具之消毒：餐具應以煮沸處理，不能煮沸者，用含

氯 200 ppm【每十公升水（約大型寶特瓶 5 瓶）加入市售家用含氯漂

白水約 40cc】之漂白水溶液浸泡 30 分鐘，並用清水清洗乾淨。 

(二)室內環境表面之消毒：地面、牆壁、廁所、浴室、廚房及臥室打

掃乾淨後，以含氯 500 ppm【每十公升水（約大型寶特瓶 5 瓶）加市

售家用含氯漂白水約 100cc】之漂白水溶液充分洗刷。 

(三)庭院、水溝及其他潮溼處所，要在垃圾清除及打掃清潔後，再進

行環境消毒，以含氯 1000ppm【每十公升水（約大型寶特瓶 5 瓶）

加市售家用含氯漂白水約 200cc】之漂白水溶液加以噴灑消毒，噴

灑時請注意保護眼睛及皮膚。 

(四)受污染之地下室儲水塔或屋頂蓄水塔，應將水放乾清洗消毒後，

再加注入乾淨的水，才可以飲用。 

二、市售家用含氯漂白水可自行購置使用；衛生單位所提供災區家戶消

毒使用之酚類消毒劑於瓶身均有標示使用方法及注意事項。 

三、泡製漂白水時，請注意保護口鼻、眼睛及雙手，並以棍棒攪拌以利

混合均勻。 

四、消毒藥品請妥善收藏，防兒童誤食，若皮膚或眼睛不慎沾染漂白

水，請用大量清水沖洗。 

附表：含氯漂白水稀釋簡表 
欲調配溶液量 

(水＋漂白水溶液) 
含氯漂白水濃度 

200 ppm 500 ppm 1000 ppm 
10 L(公升) 40 mL 100 mL 200 mL 
30 L(公升) 120 mL 300 mL 600 mL 
50 L(公升) 200 mL 500 mL 1000 mL 

100 L(公升) 400 mL 1000 mL 2000 mL 
註：本表次氯酸鈉溶液之有效氯濃度以 5%計算 
註：民眾可以家中容易取得之度量工具或以保特瓶（容量 0.6、1.5 及 5 L）

或免洗湯匙（一平匙約 20 mL）等作為稀釋時之度量工具。 
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