
 

 

 

「勞工愛健康」五一系列活動，4月 20日正式起跑 

 

一年一度的五一勞動節即將到來，為感謝每一位辛勤的勞工朋友，今年高雄市政府將

於 4 月 20 日至 5 月 31 日止，推出「勞工愛健康」五一勞動節系列活動，號召大家除了打

拼事業也要兼顧健康，創造精彩人生，為家庭、社會、國家帶來更多正能量。 

100 年縣市合併，勞工局就提倡「五一．愛自己」新生活運動，鼓勵勞工朋友深呼吸，

靜心關注健康；今（106）年勞工局更進一步打造勞工健康生活藍圖，4 月 30 日將在高雄

市文化中心廣場舉辦「勞工愛健康」活動，邀請健身教練帶領民眾跳健身操，事先報名還

可獲機能口罩；還有「體能檢測、投籃機、跳舞機、闖關運動器材」等 30 多個攤位，邀請

衛生局、南區勞工健康服務中心、高杏長庚醫療安衛家族、統一健身俱樂部等單位，教大

家正確的運動健身、疾病預防觀念，勞工局吉祥物「小勞男孩」也將與大家同樂，當日加

入小勞男孩粉絲團並打卡，通過闖關即可獲得神秘禮物，歡迎大家一起來運動保健康。 

為了感謝勞工朋友的辛勤貢獻，4 月 22 日勞工局將舉辦「模範勞工暨績優工會表揚

大會」，感謝在各領域表現優異的勞工及工會團體，為高雄的經濟成長付出心力。而 4 月

20 日的「身心障礙者職業健康之預防與復健講座」、4 月 27~28 日的「職場安全健康論壇」，

也將邀集學界、業界及民間相關團體，交流探討勞工職場健康及工作安全議題。 

此外每年勞工朋友最期待的電影活動，今年勞工局與高雄市電影館合作，5 月 1 日將播放

「Cart─失業女王聯盟」，內容描述大型商場的約聘員工被無故解僱後，團結組織工會爭取

權益，4 月 21 日起開放於高雄市電影館及勞工博物館 3F 索票，1 人限 1 張，索完為止。另

外 5 月 1 日至 31 日，在勞博館也推出「勞工電影院」，播放「裁縫師的美麗人生、高年級

實習生、拉麵之神、做你愛做的事、白日夢冒險王、萬能人力銀行、老闆好黑、愛琳娜、 

機器人夢遊症」等電影，詳情可上勞博館網站查詢，或洽 07-2160509。 

今年勞工局也特地與為高雄市醫事檢驗師公會合作，5 月份推出「勞工健檢方案」嘉

惠高雄市勞工，並與嘉義縣市、台南市、屏東縣及台東縣政府合辦「嘉南東高屏好遊」健

康休閒優惠方案，提供跨縣市的好康優惠給勞工，詳情可上勞工局網站查詢，或洽

07-8124613 分機 530。 

 

 



 

 

106年五一勞動節「勞工愛健康」系列活動明細表 
計畫名稱 預定辦理日期 辦理地點 

身心障礙者職業健康之預防與復

健講座 

4月 20日(四) 

13:30~16:30 

高雄市政府勞工局 

博愛職業技能訓練中心

三樓視聽教室 

模範勞工暨績優工會表揚大會 
4月 22日（六）

14:30~16:00 

高雄市政府勞工局 

1樓大禮堂 

428世界職業安

全衛生日 

高雄市職場安全

健康論壇 

4月 27日(四) 

09:00至 16:30 

高雄市政府勞工局 

勞動檢查處二樓 

環境安全衛生暨

消防工程研討會 

4月 28日(五) 

09:00至 17:30 

國立高雄第一科技大學

圖書資訊館 6樓 

「勞工愛健康」活動 
4月 30日(日) 

15:30~18:30 
高雄市文化中心前廣場 

勞工電影院─ 

五「影」才敢

大聲 

Cart 

─失業女王聯盟 
5月 1日(一) 高雄市電影館 

裁縫師的美麗人生 

高年級實習生 

拉麵之神 

做你愛做的事 

白日夢冒險王 

萬能人力銀行 

老闆好黑 

愛琳娜 

機器人夢遊症 

5/1~5/31 
勞工博物館、勞工教育

生活中心獅甲會館 

勞工健康嘉惠方案 

(請帶勞工證件) 
5/1~12/31 高雄市 25個檢驗所 

嘉南東高屏好遊健康休閒方案 

(請帶勞工證件) 
5/1~5/31 

嘉義縣市、台南市、高

雄市、屏東縣、台東縣 
 

 

 

    備註：勞工相關證件（如：識別証、名片、勞保、薪資證明、刷卡資料、工會會員證… 

          等可證明您是勞工的證明文件） 


